Co je podstatou Mary’s Meals v nasi skole?

Podpora vzdélani déti skrze program skolniho stravovani vykonavany mistnimi dobrovolniky

Jaky byl vznik programu?
Stravovaci program Mary’s Meals probiha na nasi skole jiz od roku 2012.

Program skolniho stravovani na nasi Skole Namwiri zacal, stejné jako ve vSech ostatnich Skolach, kde jako
hnuti plsobime, didkladnym jednanim zastupcl pobocky Mary’s Meals Malawi se starosty spadovych
vesnic, odkud déti do nasi Skoly pfichazi. Cilem jednani bylo ziskat pevny zavazek mistni komunity
reprezentované tzv. Skolnim stravovacim vyborem schopnost zajistit a organizovat dobrovolnické skupiny,
které se stfidaji ve Skolni kuchyni a v podstaté zajistuji kompletni denni chod stravovaciho programu, ktery
je v jejich rezii a na jejich zodpovédnost (podrobnéji zde, minuta 37).

Pfinosy Skolniho stravovani v nasi Skole

Zvyseni dochazky, snizeni absenci, zvySeni efektivity studia, schopnost soustfedit se na vyuku (coZ neni
mozné, pokud ma dité hlad).

Rodice ,uvolni“ déti zdomacich praci, protoZe vi, Ze se ve Skole alespor jednou denné naji a pfitom ziskaji
vzdélani.

LepsSi prospéch umozni vétSimu poctu déti dostat se na 2. stupen (na zdkladé vysledkd zavérecnych
zkousek na 1. stupni).

O nasi skole

V nasi zdkladni Skole Namwiri je 1. az 8. stupen v 6 stalych tfidach. Vyucovani dvou tfid probiha venku ve
stinu stromu. Vyucovani vede celkem 6 ucitel(l. Soucasny skolni zapis (pre-Covid) je 940 déti (474 chlapcl
a 466 divek). Zaznamy ukazuji, Ze zapis v roce 2018 byl 811 déti (409 chlapcl a 402 divek).

Zdrojem vody je studna, ktera se nachazi v blizkosti kuchyné. Soucasti Skolniho pozemku je lesik a
kukuriéné pole. Vék déti se pohybuje v rozmezi 6 — 14 let.

Co je tim jidlem ve Skole?

Skolnim jidlem je ka$e zvana Likuni Phala. Je podobna nasi ovesné kadi a jedna se o instantni smés
vyrobenou z kukuriéné a séjové mouky. Séja a kukufice se pomele, smicha a rychle zahfeje. Tim vznika
néco, co by se dalo tvarové pfirovnat k naSemu musli, které se nasledné opét pomele a obohati vitaminy,
cukrem a soli. Z 67 gramu instantni kase se rozvarenim ve vodé pfipravi 0,5 | kase, coz je denni davka kase
Likuni Phala pro jednoho skolaka. Instantni smés se dodava v 20kg pytlich pfimo do Skoly a povarenim
vznika kase poddvanad skoldkim. Vareni kaSe zacina rano jiz okolo 6 hodiny, kdy dobrovolnici rozdélavaji
ohen pod kotli, kde se vafi voda, do které se vsypava instantni kase, kterd se vafi priblizné 2 hodiny. Kase
je hustd, proto se u michani kase dobrovolnici ¢asto stfidaji. O prvni prestavce, okolo 8 — 9 h, nastava
olekdvany okamzik rozdavani kase détem. Radi se do fronty, nejdfive aby si umyly sv(ij hrnek (na hygienu
je vtomto prasném prostiedi kladen velky ddraz) a nasledné ve druhé fronté jim maminky — kucharky
naliji do jejich 0,5 | hrnk( kasi, kterou vychutndvaji ve stinu strom( u sSkoly. Posledni treti fronta je na
umyti hrnku a pokracuje se ve vyuce.


https://youtu.be/h-sXlJySPY4?t=2217
https://youtu.be/1DP30MzDfKY

Skolni kuchyné v nasi $kole

Kuchyné je zdéna. Je nové postavend mistni komunitou ve spolupraci s Mary’s Meals a je ve vlastnictvi
mistnich obyvatel. Podminkou vstupu programu do skoly byla také existence dostate¢ného zdroje vody.
KasSe se vydava ze 3 kotll, ve kterych se topi dfevem sesbiranym z okolnich kfovisek.

Zapojeni mistni komunity (dobrovolnikt) okolo skoly do stravovaciho programu

Na pripravu a vydej kase pro dany skolni den je potfeba 6 dobrovolnikl. Jednd se predevsim o maminky
Skolnich déti a jejich rodinné pfislusniky. V den, kdy maji sluzbu, je vareni plné v jejich rezii a na jejich
zodpovédnost. Dobrovolnici ddle vedou evidenci skladu a vydanych porci kase, staraji se o Skolni zahradu,
kuchyni a sbiraji dfivi na vafeni.

Rovnocenné a dlouhodobé partnerstvi mezi Mary’s Meals, vedenim Skoly a mistni komunitou je srdcem
tohoto spolecného dila. Zacatku projektu skolniho stravovani v nasi Skole Namwiri pfedchazelo oteviené
jednani, jehoz cilem bylo zjisténi ochoty mistni komunity se do provozu programu zapojit a nasledné
ziskani maximalnich garanci spoluprace. Vysledkem bylo Memorandum spoluprace podepsané zastupci
mistni komunity, Mary’s Meals, vlddnim zastupcem pro vzdélavani a feditelem Skoly.

Memorandum shrnuje role a povinnosti kazdé ze zucastnénych stran a vyzdvihuje principy vzajemné
spoluprace a vlastnické zaleZitosti. Mistni komunita se predevsim zavazuje zajistovat dobrovolniky pro
provoz stravovani. Mary’s Meals se zavazuje k dodavkam instantni kase do skoly, ato i v pfipadé neurody,
kdy zajisti doddvky z jinych zdrojli. Memorandum jiz od zacatku deklaruje podporu mistni komunity a
statni vlady stravovacimu programu Mary’s Meals a vzdjemné partnerstvi. Mary’s Meals také vyzyva k
ustanoveni Skolniho stravovaciho vyboru sloZzeného z rodicl, zastupct Skoly a dobrovolnikd, ktery je
prakticky zodpovédny za chod a denni provoz programu, tfesi vzniklé problémy a propaguje Skolni
stravovani uvnitf komunity. Mary’s Meals a jeho partnefi zajistuji Skoleni dobrovolnik(i — tak, aby program
bézel hladce.

Podpora programu mistni komunitou je klicova — nejen pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi dobrovolnik
pro provoz stravovani, ale pfedevsim pro podporu déti — aby do skoly chodily pravidelné.

MM stavi na uzké spolupraci s mistni komunitou, na respektu a davére, kterd se rodi z dlouhodobé
spoluprace. Je klicem k UspéSnému béhu stravovaciho projektu a také zarukou, zZe vzniklé problémy budou
feSeny rychle.

Mistni suroviny, mistni partnefi a dodavatelé

Poslednim klicovym partnerem stravovaciho programu je mistni vyrobce — dodavatel — instantni smési
kase Likuni Phala.

Dodavatel vykupuje kukufi¢nou a sdjovou mouku pro vyrobu smési prednostné od mistnich drobnych
farmarl (small-holder farming model), ktefi hospodafi ve vesnicich, jejichz Skoly jsou zapojené do
programu Mary’s Meals. Tim se uzavira kruh zapojeni mistnich obyvatel.

Pobocka Mary’s Meals Malawi objednava a nakupuje u dodavatele 20kg pytle s instantni kasi. V nasi Skole
zajistuje dodavatel dopravu pytll aZz do skolniho skladu, protozZe je dostupna autem.

Mary’s Meals nakupuje lokalné i napf. kotle na vareni kase. Orientace na mistni zdroje stimuluje mistni
trh, minimalizuje uhlikovou stopu, vytvari pracovni pfileZitosti v fadach mistnich dodavatelll a pomaha
mistni vladé uskutecnovat jeji vlastni podpulrné narodni programy.



Role Mary’s Meals

Mary’s Meals financuje dodavky instantni kase do Skoly. Dalsi ¢innost Mary’s Meals je spiSe v oblasti
kontrolni a skolici, protoze — jak jiz bylo zdliraznéno — denni rutinni provoz vareni kase a souvisejici prace
jsou pIné v rezii mistni komunity. Pravidelny kontakt Mary’s Meals se Skolou udrzuje tzv. School feeding
officer - koordinator, zaméstnanec pobocky MM v Malawi (vice zde, minuta 37). Ma na starosti v priméru
10 skol. Dvakrat tydné navstévuje nasi Skolu, kontroluje stav skladu kase a na zakladé aktudlni dochdzky
upravuje mnozZstvi kaSe objedndvané u dodavatele. Dale vede Skoleni dobrovolnik(i a hlavné je mistnim
nablizku a k dispozici.

Nase finanacni dary a jejich pouziti

Z nasich sbirek konanych napfiklad ve farnosti zasildme dary na sbirkovy Ucet ¢eské pobocky Mary’s Meals.
Uvedenim variabilniho symbolu 520180520 alokujeme tyto prostfedky pfimo pro financovani programu
stravovani v nasi Skole. S trochou zjednoduseni, penize ze sbirek jsou pouZity pro ndkup instantni smési
kase pro nasi Skolu od mistniho dodavatele.

Cena jedné porce kase je 2,34 K¢, rocni podpora jednoho Zaka predstavuje 459 K¢. Kompletné 100 % vSech
nasich darQ je pouZito pfimo na stravovaci program v nasi Skole Namwiri. Chod ¢eské pobocky Mary’s
Meals je hrazen minimalné do roku 2022 ze specialniho sponzorského daru.

Kontrolni mechanismy

Kromé vlastnich kontrolnich mechanismf, které uplatriuje ve Skole zastupce MM (school feeding officer),
se velmi brzy po zavedeni programu ukdzalo, Ze dalsi spolehlivou kontrolou jsou maminky — kucharky
mistnich skolnich déti, které by jako prvni upozornily na problém, kdyby jejich vlastni déti sedici ve skolni
lavici neméli co jist, protoZe by nebylo z ¢eho kasi uvafit. MM neni zvnéjsku vnucovana pomoc, nybrz
aktivita mistnich, ktefi ji pfijali za vlastni. Proto maji sami zadjem na co nejhladsim pribéhu programu.

Zakladatel hnuti MM Magnus MacFarlane-Barrow k tomu fika: ,Jsem presvédcen, Ze boj proti chudobé a
hladu mohou vyhrat jediné sami obyvatelé Malawi, ne darci zvendi, jakkoli je nase vytrvala podpora pro
mistni nesmirné dilezita. A hlavni zbrani v tomto boji mistnich je vzdélani jejich nejmladsi generace —
generace nadéje. Délame vsSe pro to, aby nds projekt nebyl vniman jako dalsi humanitarni pomoc v boji s
hladem, ale jako specificky zdsah, ktery se opird o mistni spolecenstvi, zaméruje se na Skolou povinné déti
a vzdycky zUstava propojen s jejich vzdélanim.”


https://youtu.be/h-sXlJySPY4?t=2217

